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Bu dokiiman, Makina Miihendisleri Odasi izmir Subesi’nin izmir Milli Egitim MiidiirlGgu isbirligiyle olusturdugu
ilk ve ortaokullarda i¢ Cevre Kalitesi Egitimi projesi cergevesi icinde Proje Calisma Grubu {yeleri (*) tarafindan
hazirlanmistir.

Dokiiman ilk ve ortaokul Ogretmenleri ile 6grenci ebeveynleri ig¢in haziranmistir. Bu dokiimanin
hazirlanmasinda Calisma Grubu Uyelerininic gevre kalitesi bilesenleriigin hazirlamis olduklari asagida belirtilen

rehberler géz 6nine alinmistir:

MMO i¢ Cevre Kalitesi Rehberleri

Okullardai¢ Hava Kalitesi

Okullardalsil Konfor

Okullarda Akustik Konfor

Okullarda Gorsel Konfor

Okullardaic Cevre KalitesiBileseni Olarak Koku

Okul ve Evlerde i¢ Ortam Hava Kalitesi ve Cocuk Sagligina Etkisi

OkullardaKirtasiye, Temizlik ve Kisisel Bakim Uriinlerinden Olusabilecek Riskler

Tim rehberlerdeki cizimler Calisma Grubu Uyesi Karikatiirist irfan Sayar’a aittir. Rehberlerdeki bilgilerin
sorumlulugu rehberleri yazan Calisma Grubu Uyesi yazarlara aittir. Tim rehberlerin her tiirli yayin hakki
Makina Mihendisleri Odasi’'na aittir. Makina Mihendisleri Odasi’nin izni olmadan tiimiyle veya kismen
yayinlanamaz. Rehberlerde yer alan gizimler Makina Mihendisleri Odasi’ndan izin alinmadan higbir ortamda
kullanilamaz. Rehber igindeki bilgiler kismen veya tiimiyle degistirilebilir.

(*) Makina Miihendisleri Odasi Okullarda i¢ Gevre Kalitesi Egitim Calisma Grubu Uyeleri (Alfabetik sirada): ibrahim
Atmaca, Orhan Ekren, Melik Kara, Ziya Haktan Karadeniz, Tugce Kazanasmaz, irfan Sayar, Aysun Sofuoglu, Sait Sofuoglu,
Macit Toksoy, Hasan Yiiksel, Necmi Varlik.
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Degerli Ogretmenlerve Ebeveynler

Bu rehber ¢ocuklarimizin, 6grencilerimizin yasamlarinin 6nemli bir parcasini gegirdikleri okullardaki
(ve evlerimizdeki) i¢ cevre sartlarinin (i¢ hava kalitesi, isil konfor, akustik konfor, gorsel konfor, koku
ve titresim) onlarin sagliklarini ve basarilarini negatif yonde etkileyebilecegi konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla hazirlanmistir.

Tim diinyada hemen her lilkede, okullardaki i¢ cevre sartlarinin ne oldugu ve bu sartlarin 6grencilerin
sagligini ve 6grenme basarisini nasil etkiledigi konusunda yogun calismalar yapimaktadir. Bu
calismalarin sonuglari okullarin (evlerimizin de) i¢ cevre sartlarinin genellikle g¢ocuklarin ve
ogretmenlerin sagligl acisindan riskler yarattigini, cocuklarin 6grenme, 6gretmenlerin 6gretme
basarisini etkiledigini gostermektedir. Uygun olmayan i¢ ortam sartlari blylklerin de sagliklarini ve
uretkenliklerini etkilemektedir. Ancak ¢ocuklar uygun olmayan i¢ ortam sartlarindan, heniiz
gelismelerinitamamlamadiklariicin, yetiskinlerden daha fazla etkilenmektedirler.

Artik Ulkeler, okullardaki i¢ cevre kalitesinin gelistiriimesi icin 6zel tedbirder almakta ve okul i¢ gcevre
kalitesini gelistirme programlari uygulamaya sokmaktadidar. Okullarin cocuklar ve 6gretmenler igin,
daha saglikli ve yliksek basarili ortamlar olmasi igin yapilmasi gerekenilk seyic cevre kalitesi hakkinda
bilgi edinmektir. Burehberin amacida i¢ Cevre Kalitesihakkinda temel bilgilerin verilmesidir.

Bu rehber ve okullarda i¢ cevre kalitesinin bilesenleri icin ayri ayri gelistirilen diger rehberler, Makina
Miihendisleri Odasi ile izmir Milli Egitim MidurlGgiu’nin isbidigi ile gerceklestirilen ilk ve Orta
Okullarinda i¢ Cevre Kalitesi Egitimi Projesi kapsaminda olusturulan Calisma Grubu uyeleri tarafindan
gelistirilmistir. Doklimanlarin tamami Makina Mihendisleri Odasi www.iccevrekalitesi.net adresli
web sitesindeyeralmaktadir.

Calisma Grubu lyeleri olarak bu rehberlerin gelistirilmesi ve ilgili egitimlerin verilmesi disiincesi
bizleri cok heyecanlandirmistir. Ogrencilerimizin daha saglikli ve basarili ortamlarda 6grenim hayatini
sirdirmelerine katki koymak sliphesiz hepimizin en 6nemli hedeflerinden biridir. Bu hedefe
ulasmadakiiglik de olsa bir katkimiz olursa kendimizi ok mutlu hissedecegiz.

Makina Muhendisleri Odasi
Okullardai¢Cevre Kalitesi Calisma Grubu
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http://www.iccevrekalitesi.net/

GiRiS

insanlarin biiyik bir kismi hayatlarinin %90'in1 kapali ortamlarda geciriyorlar. Bu kapali ortamlar,
atmosferin degisen sartlarindan insanlari korumasi gerekirken distan iceriye giren ve icerde Uretilen
kirleticilerle, insan sagliginive iretkenligini negatif olarak etkileyen biric cevreye donusiyorlar.

Temiz oldugunu disindiglimiz dis ortam glin gectikce kideniyor. Yapilan c¢alismalara gore
1860’larda, endustri devriminin baslangicinda dis havadaki karbondioksit (CO?) konsantrasyonu 270
ppm iken giinimiizde 400 ppm olmustur'. Kiiresel isinmayi etkileyen bir sera gazi olan karbondioksit
insan sagligini da etkiliyor. Siniflar gibi kalabalik ortamlarda insanlar tarafindan tretilen karbondioksit
kisa zamanda saglik sorunlari yaratabilecek seviyelere cikabiliyor. Yapilan bir arastirmaya gore,
karbondioksit konsantrasyonunun 1000 ppm'den fazla olmasi, devamsizligi %10 ile %20 arasinda
artiriyor®. Ogretmenlerin devamsizligi da karbondioksit konsantrasyonunun artmasi ile artiyor.
Siniflardaki i¢ hava kidiliginin astimi tetikledigi ve gelistirdigi bir bilimsel gergektir. Uluslararasi
Cocuklarda Astim ve Alerji Calismalari (ISAAC) programinda yapilan arastirmalara gore tlkeden tlkeye

degismekle birlikte cocuklarin %25'inde astim sikayetleri, %12'sinde ise ciddi astim problemleri vardir.

Astim sikayeti olanlarin 5nemli bir béliimiinde ise alerjisikayeti de s6z konusudur’.

insan saghgl icin maden ocaklarinda oldugu gibi cok yiiksek degerlere cikmadikca, bazi kirletidler
yaninda karbondioksit ¢cok masum kaliyor. Her tiirlii Griinden soludugumuz havaya gegen bazi gaz ve
sivi pargaciklarindan olusan kimyasal maddeler karbondioksitten cok daha tehlikeli saglik problemleri
yaratiyor. Ustelik giinliik hayatimizda isimleriyle bile tanismadigimiz bu gaz ve swvilarin, soludugumuz
ortamda olduklarinicogu zaman fark etmiyoruz.

ic havanin kalitesi yaninda yasadigimiz ortamlardaki sicaklik ve nem degereri, giiriiltii ve aydinlatma
seviyesi, kokular ve titresimler de sagligimizi ve Uretkenligimizi etkiliyodar. Bu etkiler cocuklar icin
daha fazla oluyor. Clinkli cocuklar yetiskin oluncaya kadar gelismelerini strdiirlirken fizyolojik olarak
yetiskinlerden farkli tepkiler gosteriyordar. Cocuklar, kiiglik yetiskinler degildir. Asagidaki
nedenlerden 6tiri de cevresel tehlikelere karsi, yetiskinlerden dahafazlarisk altindadirlar.

— Cocuklaryere yakin konumda hareket ederlerve oynarlar. Bu onlari kirve toz ile temas haline
getirir. Cocuklar genellikle ellerini, oyuncaklarini, kalemleri ve diger seyleri agizlarina sokarlar.

— Gocuklar, kg agirliklari basinayetiskinlere gére dahafazlayer, icer ve dahafazla hava
tiiketirler’. Buyiizden yetiskinlerden dahafazlarisk altindadirlar.

— Cocuklarin dogal savunmasiyeterince gelismemistir.

— Havanin burunve geniz gecislerinde filtrelenmesi daha azdir.

— Cocuklarinderisi dahagecirgendir.

— Sindirim sistemi, metabolizmasiireci, bdbrek aktiviteleri ve diger nemli organlarigelisme
halindedir.

— Okullardaki birim alan basina diisen ¢cocuk sayisi, yetiskinlerin calisma alanlarindan ¢cok daha
fazladir.

— En 6nemlisi de ¢ocuklar, cevrelerinin giivenliginden emin olma konusunda yetiskinlere
glvenirler. Kendilerini korumak icin yetiskinler kadar cevrelerine dikkat etmezler.

Bu rehber genel olarak, gocuklarin giinlik hayatlarinin bir kismini gegirdikleri okullardaki i¢ gevre
kalitesi bilesenlerinin (fiziksel ve kimyasal ¢evrenin), onlarin ve 6gretmenlerin sagligi Gizerine etkilerini
ve iyi bir i¢c cevre kalitesinin gelistirilmesi icin alinmasi gereken tedbirleri icermektedir. i¢ cevre

! NASA, NASA Computer Model Provides a New Portraitof Carbon Dioxide, News, Novemner 17,2014.

? Indoor Environment and Energy Efficiencyin Scahools. REHVA Guidebook No 13 Part 1. (Ed. By F.R.d’Ambrosio
Alfano), 2010.

? Parents Guide to school indoor air quality
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kalitesinin bilesenleri ile ilgili daha genis bilgi icin i¢ cevre kalitesinin bilesenleri hakkinda yazilmis
diger rehberere® ve literatiire basvurulmalidir. ic Cevre Kalitesi konusunda gerekirse Makina
Mihendisleri Odas’'na da basvurulabilir. Gondllii uzmanlar, sorunlarin ¢6zimiinde yardimci
olacaklardir.
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Akarsularda da is kalmadi. Hava sinyal veriyor. Hepimizin aklindan
gegen bu konuyu yatirima yénelik olarak procelendireyim dedim.

TUP HAVA TESISLERI
procesi 6\9

Bu sayede: a) Karada yasayan balik adamlar gibi hayatimizi
idame ettirme sansimiz olabilir. b) Bu yeni sektér yeni is
imkanlari demek olacagindan bir siirii insan HAVADAN
EKMEK YER.
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Iste cam havasi pompalama
tesislerinin kurulacagr

uygun bir tepe

Buruna montaji sirasinda hava kagagini anlamak igin
bir kibrit cakilir.
Kibrit sénerse (!)
kagak yok
demektir.

(N

bu da temiz hava pompalama & |

tesisimiz %
GEVRE SAGLIGI I¢IN HEM HALI DOVEN
HEM DE KALDIRIM KENARLARINI
SUPUREN TEMIZLIK ARABALARI
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irli havadan bogulan vatandaslara iicretsiz temiz hava T x
Kirli havadan bogulan vatandas! tsiz temiz h - TN P#r. /4

takviyesi saglar. Su sebillerinde oldugu gibi bu su sebilleri G Z]
de yardimsever varlikli aileler veya belediyeler tarafindan ) ,))\ &) “r—te
finanse edilebilir. @ - ES =

Yasadigimiz ¢evredeki havayi, cevremizi temiz tutarak
kirilik kaynaklarini kontrol ederek kaliteli hale getirebilirz.
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www.iccevrekalitesi.net
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iC CEVRE KALITESI

Okula gitmeyen ¢ocuklarin, 6grencilerin ve diger yetiskinler gibi 6gretmenlerin yasamlarinin biyuk bir
kismini gecirdikleri i¢ ortamlarin, onlarin sagligini 6grenme ve 6gretme basarilarini, Gretkenliklerini
etkileyen 6 bileseni vardir:

iC HAVA.
KALITESI @

AKUSTIK GORSEL
KONFOR H KONFOR

Akustik konfor

Koku

3.
4. Aydinlatma ve gérsel konfor
5.
6.

Titresim.

Bu dokiimanda i¢ hava kalitesini etkileyen 6 bilesenden 5’i ile ilgili (i¢ hava kalitesi, Isil Konfor, Akustik
Konfor, Aydinlatma ve Gorsel Konfor, ic Cevre Bileseni olarak Koku) bilgiler yer almaktadir.
Titresimlerin kaynaklari, etkileri, giderilmesi uzmanlik gerektiren karmasik bir bilgi alanidir. Konfor
bileseni olarak titresimler hakkinda, genellikle glrilti ile birlikte gelistiklerinden, Akustik Konfor
bolimiinde kisaca bilgi verilmistir.
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