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OKULLARDA AYDINLATMA VE GORSEL KONFOR

OzZET

Bu rehberile okullardai¢ cevre bileseni olarak ele alinan aydinlatmanin tasarimiile ilgili konular ve
dikkat edilmesi gereken oOneriler agiklanmaktadir. Egitim kurumlarinda galisan egitimciler ve
ogrencilerin motivasyonunun saglanmasi, dikkatleri ve performanslarinin artirlmasiigin iyi ve dogru
tasarlanmis bir aydinlatma uygulamasi olmalidir. Glnisigindan mumkin oldugu kadar fazla
faydalaniimali ve yapay aydinlatma ile butinlesik olarak tasarlanmalidir. Bu konuda hangi teknik
gereksinimlerin saglanmasigerektigi, gorsel konforun saglanmasinda hangi sartlarin olmasi gerektigi,
bu sartlarin nelerden etkilendigi ve bunlar saglanamadiginda ne gibi sorunlarla karsilasildigi ve ¢6zim
onerileri bu rehber kapsaminda sunulmaktadir.

GIRIS

Egitim yapilarinda (okullarda) aydinlatma tasariminin 6zel bir yeri vardir. Okullarda gerceklesen en
temel eylem “6grenme”dir. Bu eylemin, i¢ cevrenin aydinlatiimasiyla(dogal ve yapay aydinlatma)
dogrudaniiliskili oldugu, dogru ve uygun bir aydinlatmanin, 6grencilerin bilgiyi edinmeleri ve akilda
tutmalarina yardimci oldugu bilinir [1,2]. Ayrica, 6grencilerin motivasyonu ve derse dikkatlerini
vererek odaklanma siireleri artar. i¢ cevrenin kullanim bicimiyle iliskili olarak dengeli ve diizgiin
yayllmis bir aydinlik ile gerekli gorsel konfor kosullari saglanmalidir. Dogru tasarlanmayan bir
aydinlatma, eylemlerin gerceklestirilmesini engelleyebilir, hatta insan sagligini (g6z ve ruh saghgi vb.)
olumsuz etkileyebilir. Boylece, bu rehberile i¢cevre kalitesini etkileyen bir bilesen olan aydinlatma ve
gorsel konforkosullariele alinacaktir. insan saghgini olumsuz etkilememesi icin ne olmasi gerektigi,
hangi faktorlerden veya tasarim olgutlerinden etkilendigi, olumsuz etkilenirse ne gibi sonuglar
olabilecegi ve gorsel konforu saglamak icin ne gibi ¢ozlimlerin Gretilmesi gerektigi anlatilacaktir.

NE OLMASI GEREKIR?

Aydinlatma tasarimi, gorsel konforun saglanmasiicin gereken teknik olclitler ve enerji tiketiminin
azaltilmasi icin gereken enerji verimliligi él¢iitleri disinda ayrica insan odakli olmalidir. i¢ cevreyi
kullanan kisilerin gorsel gereksinimleri duslinilmelidir. Modern egitim anlayisi, 6grenciyi
cesaretlendirme, tesvik etme ve konulari tartismayi benimsemektedir. Bu da 6grenmenin eskiye
oranla daha fazla gorsel olmasini gerektirir. Konsantrasyon ihtiyaci daha fazla olmakta ve goz
yorgunlugu da artmaktadir [2,3].

Sabit oturma dizenive ders tahtasibasinda konunun anlatimiseklinde birders isl eyis diizeni oldugu
gibi serbest bir oturma diizeni ile hem ders tahtasina hem de sinif ¢alismasi igin ¢alisma grubuna
dogru bir yonlenme olabilir. Bu sekilde, degisken olan masa ve oturma diizenine gore esnek ve
degisken bir aydinlatma tasarimi planlanabilir. Dersliklerde gerceklesen okuma-yazma eylemi
aydinlatmanin planlanmasisirasinda diisiintilmesi gerekli en 6nemli durumdur. Yazma eylemi, yakin
mesafeden yatay dizlemin aydinlik diizeyi ile dogrudan iliskiliyken, ders tahtasi Gzerindeki yazi ve
sekilleriokumave algilamadiisey aydinlik diizeyi ile dogrudaniliskilidir. Goz her iki duruma da, baska
bir deyisle, yatay dizlemden diisey diizleme gecis durumuna uyum saglamalidir. Aydinlatma bu
uyumu destekler nitelikte olmalidir. Aydinlatma ydnetim/kontrol sistemleri ile aydinlatma
armatiirlerinin calismasi diizenlenebilir. i¢ hacimlerin miimkiin oldukca giinisigi ile aydinlatiimasi
esastir. Yapay aydinlatma, dimleme 06zelligi ile dogal aydinlatmayi desteklemelidir. Kamasma
olmamasi i¢in aydinlatma armatirlerinin optik 6zelliklerinin uygun olmasi gerekir. Glinesin
konumuna, yonlenmeye ve havanin agik veya kapalilik durumuna gére kamasma olmamasiigin de
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perde ve golgeleme elemanlari, hatta glinisigindan en verimli sekilde faydalanabilmek icin glinisigi
yonlendirme sistemleri uygulanmalidir [2-5].

1.

NA

Eylemlerin saglkli bir sekilde gerceklestirilmesi icin gereken minimum aydinlik dizeyi
saglanmalidir. Bu sayisal degerler cesitli standartlarda belirtilir. DIN EN 12464-1 standardina
gore, derslikler i¢in dnerilen minimum aydinlik diizeyi 300 lux’tiir (DIN standardi). Bu deger
minimum olmakla beraber, 500 lux’liik yiiksek bir aydinlik diizeyinin sinif calismalariicin daha
iyi oldugu soylenebilir [2].

Ders tahtasi (beyaz yada siyah yazi tahtasi) lizerinde (disey diizlemde) diizgiin yayilmis 500
lux’liik bir aydinlik diizeyi olmalidir. Beyaztahta daha parlak bir ylizeyden olustugu icin daha
az miktarda isik yeterli olurken, ylizey yansimalara karsi daha duyarlidir [2]. Beyaz yazi
tahtasi, Gzerinde kamasmayi engellemek icin asiri parlak olmamalidir. Tahtanin gevresi ok
karanlik olmamalidir. Kamasmaya karsi 1sik kaynaklarinin diizeni ve tipi onemlidir.
Projeksiyonlu sunumlar icin genel aydinlatmadan ayr kontrol edilebilir, gerektiginde
tamamen kapatilabilir ve dimlenebilir bir aydinlatma dizeni kurulmalidir [3].

Okullarda iyi bir aydinlatma olusturmanin temeli, disey sunum vylzeylerinin iyi
aydinlatiimasina dayanir. Diisey ylizeyde yazili olan her sey i¢c hacmin tim acilarindan
okunabilirolmalidir. Yazi tahtasinin yaklasik 0,85-1,35m 6niine isig1 tamamen duvar yilizeyine
yonlendiren aydinlatma aygitlari yerlestirilebilir. Boylece diisey diizlemde yeterli diizeyde
parlak ve dizgilin bir aydinlatma saglanabilir. Uzaktan tahtadaki yazilarin gorindrlGga artar
[2,3].

Dizglinlik faktord -minimum aydinlik diizeyinin ortalama aydinlik diizeyine orani- 0,7
olmalidir (DIN standardi). Eylemlerin gerceklestigi alan icerisinde aydinlik diizeyindeki asiri
degiskenlik gorsel performansi azaltan ve dikkatin dagilmasina neden olan bir etki yaratir.
Diizginllk faktori, boyle birdurumda olusacak asirikontrast ve dikkatin dagilmasidurumunu
engellemek icin olmasi gereken minimum degeri gosterir [2].

Yapay aydinlatma armatiirlerindeki lambalarin Renksel Geriverim indeksi (R,) en az 80
olmalidir. Renksel geriverim, renklerin dogru ve gercek renginde algilandiginin bir
gostergesidir. Bu deger ne kadar yiksekse (ne kadar 100’e yakinsa) renkler o kadar gercege
yakin gorunur. Renklerin en dogru algilandigikosul glinisigiile saglanir. Bu deger, kullanilacak
Istk kaynaginin (lambanin) minimum renksel geriverim degerini ifade eder [2,4].

Kamasma indeksi (Limiting glare rating), yapay aydinlatma armatdirleri icin gecerlidir. Bu
oran, gorils alani igerisinde parlak i1sik kaynaklarindan kaginmak igin izin verilen maksimum
degeri ifade eder. Derslikler icin kamasma indeksi minimum 19 olmalidir [2-4].

Glinisigi ile dersliklerin giin boyunca aydinlatilmasi esastir [2,3].

“Dogal aydinlatma ile ilgili yonetmelikler, glinisiginin degisken yapisi ve aydinlatma alanina
0zgliproblemlernedeniyle tam olarak gelistirilememistir. Stirekli degisken olan glinisigiile
ilgili standartlar dasadece aydinlik diizeyini degil, ic hacimdeki aydinlatma siiresini de dikkate
almalidir. Bazi standartlarda, egitim yapilari igin 6neriler bulunmaktadir. Bunlar, glinisig
carpani, aydinlik diizeyleri ve pencere alani gibi degiskenler esas alinarak hazirlanmislardir.
Her biri incelenirken, onerilen degerlerin yil icinde hangi siire icin ve hacmin hangi
bolimlerinde saglanmasi gerektigi gibi bilgiler ve bunlarin tlkelere gore degistigi dikkate
alinmalidir” [1].
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7.a “Glinisigi ¢arpani, i¢ aydinlk dizeyi ile dis aydinlik diizeyi arasindaki orandir. Bu oran,
tasarim kosullari icin minimum kabul edilebilir kosullar olarak ele alindiginda, CIE kapali
gokylizi durumunda uygun bir aydinlik diizeyi 6lgiitidir [7]. Fransa’da 1997'de hazirlanan
yonetmelik, derslikler icin, kapali gok kosulunda minimum %1,5’lik glinisigi carpani degerini
onerir [8,9]. ingiltere’de yayimlanan standarda gore, ingiltere’deki okullarda, 6zellikle tek
yonden isik alan derslikler igin bu degeri, %2 olarak; aydinlik diizeylerini de 300-500 lux
arasinda o6nerir [8,10].”

7.b “Aydinlik diizeyiileilgili Almanya’dakullanilan standart ise, i¢ hacimde yiiriitilen islerin
zorluguna gore farkh giinisigl aydinlik diizeyleri &nerir. Ornegin, normal zorlukta bir is icin
minimum 250-500 lux, zor bir is icin minimum 750-1000 lux, kolay bir is icin ise 60-120 lux
aydinlik dizeyleri saglanmalidir. [8,11]. CIBSE, ise ofislericin 6nerilen ortalama aydinlik diizeyi
minimum 300 lux; amfi, laboratuar ve ders tahtasi icin minimum 500 lux, giris holi igin
minimum 200 lux ve dolasim alanii¢in minimum 100 lux’tir [8,12]. ”

7.c “Glinisigl, yapi bosluklarindan gegerek ichacme ulasir. Pencereler de bu bosluklardandir.
Aydinlk diizeyi veya glinisigl carpani gibi degerler belirlenirken pencere boyutlarinin
saptanmasigerekir. Glinisiginin durumuna gére pencere alani degisir. ic hacimde saglanmasi
beklenen ortalama bir glinisigl aydinlik diizeyi icin pencere alani hesaplanirken, giin boyunca
gogun 1siklhiliginin homojen bir dagilim gostermedigi dikkate alinmalidir. Kabul edilebilir bir
isiklilik degeri alinir. Hacimde olmasibeklenen aydinlik diizeyini ayniseviyede tutabilmek igin,
gogin isikhliginin az oldugu duruma gore pencere boyutlarinin genis tutulacagi, cok oldugu
duruma gore ise pencere boyutlarinin kiiclilecegi aciktir [7]. Pencerenin seffaf bir malzeme
olmasi nedeniyle isik ile birlikte dogrudan giines Isiniminin da hacim igerisine alindig
durumlarda, giinisig1 binanin isinmasina yardimci olur... ingiltere’deki standarda gére, 8 metre
derinliginden az olan odalar icin, pencere alaninin, pencerenin bulundugu dis duvar alaninin
%20'si kadar olmasi, derinligi 14 metreden fazla olan odalar igin ise %35’i kadar olmasinin
onerildigi gortilmektedir [10]. Ofislerde, disa bakan duvar yiizeyinin %35’i, kamu binalarinda
da dis duvarin toplam alaninin %25’i pencere alani olmalidir [7,8]. Almanya’da kullanilan
standart farkl boyutlardaki odalaricin dnerilen pencere boyutlarinadayanmaktadir. Ornegin,
2,80 m yiiksekliginde ve 2 x 3 m boyutlarinda bir oda icin pencere yiksekligi 1,63 m ise
genisligi 1,31 m onerilmektedir. Bu standarda gore, pencerenin, havalandirma ve ¢ikis
islevinden cok aydinlatmaislevine odaklanarak ele alindigive tasarlandigi dikkat cekmektedir
[12].” [1].

Ornegin, Sekil 1’deki 6rnek birderslik icin pencere alaniyaklasik 12m?® olarak énerilebilir. Bu
durumda pencerenin yonlenmesine de bagli olarak yaklasik 6 ay boyunca yeterli glinisig
saglanir [3]. Pencerenin yonline ve dis engellere bagli olarak, dogrudan gelen glines 1s18inI
engellemekicin de uygun tipte gélgeleme elemanlari kullanilmalidir. Dersligin pencereye en
uzak bolgesinde glinisiginin yetersiz kaldigi durumlarda ise yapay aydinlatma armatirleri ile
aydinlik diizeyi dengelenmelidir. Sekil 2’de ise pencerenin bulundugu duvarin karsisinda
tasarlanacak tepe 15181 veya Ust pencere ile glinisiginin dengeli dagilimi saglanabilir. Yapay
aydinlatmaya olan ihtiyag azalr.
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DERSLIK MODEL A
‘denizlik désemeden 0,6 m

| tmmob

makina miithendisleri odasi
izmir subesi




Tablo 1: Aydinlatma tasarimi bilesenleri [3].

I Dogal Aydinlatma Tasarimi Yapay Aydinlatma Tasarimi
Odanin yoni ~ Odanin formu ve ebatlari
Dis engeller Lambalar
Glinisigl kontrolii Mobilya/tefris
yonlendirilmesi
Pencereler Ylizey malzemelerinin rengi ve Aydinlatma aygitlari
yansitma carpanlari
Tepe 15181 ve Ust pencereler Aydinlatma kontroli
Atriyum Bakim Aydinlatma sistemi

: Biitiinlesik Aydinlatma Tasarimi

Tablo 1'de, aydinlatma tasariminin bilesenleri gorilmektedir. Dogal aydinlatma igin odanin
yonlenmesi, dis engeller, glines 1s18inin kontroll ve glinisiginin yonlenmesi, pencere tasarimi, ¢ati
acikliklari ve atriyum tasarimina dikkat edilmelidir. Pencere alanive tepe isikligi degistikce aydinlik
diizeyinin miktari ve dagilimi da degisir (Sekil 4). Yapay aydinlatma icin ise lamba ve armatiirlerin
secimi, aydinlatma kontrol sistemlerive aydinlatma diizeni énemlidir. i¢ hacmin boyutlari ve formu,
ylizey malzemelerinin rengi ve yansitma ¢arpanlarive odanin tefrisi (mobilyalar) aydinlik diizeyini ve
parilti dagilimini etkileyen diger bilesenlerdir. Ayrica aydinlatma sisteminin bakimi kullaniimaya
baslandiktan sonra diizenli olarak yapilmalidir.

pencereden uzak genisdagihm kontrasti azaltan kose
pencereleri

A =

STTEN S

dosemeye cdaklanan sk tepe sIZinn yan duvar
aydinlatmasi

Sekil 3. Pencere tasarimi ve cati agikliklari degistikce aydinlik diizeyi ve 151k dagilimi degisimi.
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NEDEN ETKIiLENIR

Aydinlik diizeyi ve dizginllk faktord, derslik hacminin boyutlari, i¢c yliizey malzemelerin renkleri ve
yansitma carpanlari, mobilyalarin konumu gibi mimari faktorlerden etkilenir. Diizglinltk faktord,
yatay ve diisey diizlemlericin ayriayri hesaplanan minimum, maksimum ve ortalama aydinlik dizeyi
degerlerinden etkilenir. Ayrica, aydinlik diizeyi yapay aydinlatma diizeni, lamba ve armatiirlerin
secimiylede dogrudaniiliskilidir. Belirli bir siraveyakarolaj diizeni ile yerlestirilen aydinlatma aygitlari
genel aydinlatmayi saglar. Dizgilin yayillmis i1sik altinda az golgeli bir gorsel cevre olusturulabilir.
Lambalarin bakim faktori de (kirlilik orani da) aydinlik diizeyini etkileyen bir unsurdur. Lamba ne
kadar kirli ve tozlu ise yaydigi isik miktari belirli bir oranda daha azdr.

Ders tahtasi ve disey ylzeyler Gizerindeki aydinlik diizeyi, yukarida bahsedilen faktorlerden etkilenir.
Kullanilan armatiiriin ders tahtasindan ve diisey ylizeylerden olan uzakligi da etkilidir. Ders tahtasinin
malzemesi ve ylizey kaplama malzemesi, ylizeyden yansiyan isik miktarini etkileyeceginden parilti
degerini degistirir.

Renksel Geriverim indeksi (R,), secilen 1sik kaynagina, yani lambaya baglidir. Kamasma indeksi de
secilen isik kaynagina bagldir.

Dogal aydinlatma, odanin yonlenmesi, dis engeller, glines isiginin kontroli ve glinigiginin yonlenmesi,
pencere tasarimi, ¢ati agikliklari ve atriyum tasarimi konulariyla dogrudan iliskilidir. Ayrica derslik
hacminin boyutlar, i¢cylizey malzemelerin renkleri ve yansitma ¢arpanlari, mobilyalarin konumu gibi
mimari faktorlerden de etkilenir.

Gunisigl carpani ve dogal aydinlik diizeyi; derslik hacminin yonlenmesi, dis engeller, pencere alani,
pencere caminin gecirgenligi, i¢ ylzey alani, malzemelerin yansitma carpani ve bakim faktori
degerlerinden etkilenir. Ayrica dis aydinlik diizeyi ve gok kosullari bu faktori etkiler. Pencere alani,
mimari tasarim sirasinda uygun ol¢lilerde tasarlanmalidir. Pencere agikliginin konumu dai¢ hacimdeki
aydinlik diizeyinin dagilimini degistirir (Sekil 3).

Aydinlatma tasariminin bilesenleri, mimari tasarim sirasinda belirlenmektedir.

ETKILENIRSE NE OLUR?

Aydinlik dizeyi, ayni yapay aydinlatma kosullari altindayken derslik hacminde, yansitma carpani
ylksek olan ylizey malzemeleri kullanilirsa daha yiiksek olur. Hacmin yuksekligi artarsa, 6rnegin,
calisma duzlemi tzerindeki aydinlik diizeyi azalir. Derslik hacminin mimari 6zellikleri ayni kalmak
kosuluyla, ayniaydinlatmaduiizeniicerisinde isik akisi yliksek lambalar kullanildiginda aydinlik diizeyi
artar. Asiri parlak ylizeyler nedeniyle kamasma olabilir. Aydinlatma diizeni degistiginde, 6rnegin,
armatur sayisi azaldiginda aydinlik diizeyi azalir. Armatiirtipi degistiginde, 1sik dagilim egrileri degisir
ve boylece aydinlik diizeyi azalir veya artar. Armatir bakimi yapilmadiginda, kirlilik orani artar.
Lambalarin 6mri (yanip yanmadigi) kontrol edilmediginde bozulan eskiyen lambalar degistirilmez.
Her iki durumda da tasarim sirasinda 6ngoriilen aydinlik diizeyi saglanamaz, bu deger azalir. Isik
kaynaginin titreyerek yanip yanmadigi da kontrol edilmelidir.

Beyaz yazi tahtasi ylzeyi asiri parlak olursa veya tahtanin ¢cevresi cok karanlik olursa kamasma olusur.
Secilen lambanin 1sik akisi degeri ¢ok yliksekse aydinlik diizeyi ¢ok yiiksek olur. Armatiir, ders
tahtasindan uzak bir noktaya yerlestirildiyse isik dagilimi tahta ylizeyini aydinlatmaya yetmeyebilir.
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Disey ylzeyler Gzerindeki aydinlik diizeyinin asiri parlak veya cevre ylizeylere gore karanlik olmasi
kamasmaya neden olabilir.

Dizginllk faktorl, hacim icerisinde minimum ve maksimum aydinlik diizeyi arasindaki fark arttikca
olumsuz olarak etkilenir. Dlizglin dagilim azalmis olur. Bu da parilti dengesizligine neden olacagindan
kamasma problemi gorilir. Hacim igerisinde belli noktalarda aydinlik diizeyi yetersiz kalir.

Renksel Geriverim indeksi (R,) istenilen degerden diisiik olan bir lamba secildiginde i¢ hacimdeki
renkler gercek renklerinden farkli goriniir. Kamasma indeksi degeri uygun olmayan bir lamba
secildiginde bu 1sik kaynagi kamasmaya neden olur.

Gunisigl carpani, onerilen degerlerden yiliksek olursa kamasma problemi gortlir. Pencere alani
gerektigindenfazlaise yadai¢ hacminydnlenmesine uygun pencere tasarimi yapilmadiysa kamasma
olusabilir. Bu deger dusiik olursa da yetersiz glinisigl nedeniyle los bir ortam olusur. Elektrik
aydinlatmasina ihtiyag olur. Aydinlatma tasarimi bilesenleri, mimari tasarim asamasinda uygun ve
dogru sekilde tasarlanmazsa iyilestirme ¢alismalari ile aydinlatma konforunu istenilen seviyeye
getirmek her zaman mimkin olmayabilir.

ETKILER NASIL ALGILANIR?

Aydinlik diizeyinin yetersiz olusu ile i¢ hacim los olarak algilanir, gerceklestirilmek istenen eylemler
gerceklestirilemez. Aydinlik diizeyinin gereginden fazla olmasi ile i¢ hacim cok parlak algilanir,
eylemlersagliklibir sekilde gerceklestirilemez. Isik kaynaklarina yeterli bakim ve kontrol yapilmazsa
Istk kaynaginin titreyerek yanmasi gorilebilir.

Beyaz yazi tahtasi ylizeyinde kamasma olusursa, Gzerindeki yazilar, derslik icerisinde tiim acilardan
okunamaz. Yetersiz bir aydinlik diizeyi olursa, en uzak noktadan yazilarin okunmasi gili¢lesir. Disey
dizlemde olusacak kamasma problemi veya ylizeyin yetersiz bir sekilde aydinlatilmasi, ylizeydeki
yazilarin okunmasini zorlastirir.

Dizginllk faktor, istenilen degerden dislik ise i¢ hacim icerisinde aydinlik ve karanlik dengesizligi
olusur. Bazi bolgeler asiri parlak olarak algilanir.

Renksel geriverim indeksi, istenilen degerden disiik ise renkler farkli tonlarda, hatta bazi indeks
degerlerinde bazi renkler farkli renklerde gorilir. Kamasma indeksi gerektiginden fazla ise 1sik
kaynagi cok parlak gorulir.

Glinisigl carpani, istenilen degerden yiiksek ise i¢ hacimde aydinlik ve karanlik dengesizligi olusur. Bazi
bolgeler asiri parlak olarak algilanir. i¢ hacmin pencereden uzak bélgeleri los veya karanlik olarak
goriiltr. Pencereye yakin bolgeler, 6rnegin masa Uzeri ise asiri parlak gorilir.

Gunisigl agisindan uygun olmayan kosullarin olusmasi gorsel agidan konforsuzluk olarak algilanir.

ETKILERIN KISA VE UZUN VADELi SONUGLARI

Yetersiz olan aydinlik diizeyi eylemlerin saglikli bir sekilde gerceklesmesine engel olur. Ornegin,
okumanin yavaslamasi, konsantrasyon kaybi, uzun vadede gérmenin zayiflamasigibi sonuclara neden
olur. Aydinlik diizeyinin gereginden fazla oldugu veya dengesiz oldugu durumlarda kamasma
olusabilir. Bu ayni zamanda aydinlik diizeyinin dagilimini da olumsuz etkileyip dizglinlik faktorini
azaltir. Goris alaniicerisinde cok parlak bir ylizey, obje veya isik kaynagindan dogrudan goze ulasan
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Istk nedeniyle de kamasma olabilir; bir ylizeyden veya objeden yansiyan isik nedeniyle de olabilir.
Glnes 1siginin iyi kontrol edilemedigi durumlarda asiri Isinma problemleri olusabilir. “Sun patch”
denilen glinesin izinin yatay diizlem tizerinde olusmasi da kamasma ve asiri Isinma problemine neden
olur. Kamasma, gérmeyi engeller ya da goriis alaniicerisinde gérmeyi zorlastirir. Ornegin, parlak bir
ylzey Uzerindeki yazilar okunamaz. Goz ve bas agrisina neden olur. Uzun vadeli olarak
konsantrasyon kaybina neden olur ve Uretkenligi azaltir. Epilepsi, diisik frekansli isik altinda
tetiklenebilir. icerisinde lambanin gériildiigii aydinlatma armatiirleri tercih edilmez. Kamasma
indeksi uygun secilmeyen aydinlatma aygitlari nedeniyle isik kaynagi kamasma kaynagi olur.

Isik kaynaginin titreyerek yanmasi bazikisilerde rahatsizlik ve kizginlik belirtilerine neden olur. Ayrica
hareketli objelerin gériilmesinde stroboskopik etkilere yol acar. Ornegin hareketli bir makine pargasi
sabitmis gibi gortlir. Kompakt flioresan lambanin kontak yapip yanmasi veya bosalmali lambalarin
lamba omriiniin sonuna dogru bu tir durumlar olabilir. Denge ile ilgili problemleri, beyin
rahatsizliklariniartirip kotilestirebilir. Bunlar ylksek frekansli kontrol donanimlari (elektrik akiminin
lambaya gelmesini baslatan ve kontrol eden aparatlar) ile engellenebilir [3].

Sabit ve siurekli uyum saglama ihtiyaci, gozlerin gerilerek zorlanmasina ve bir siire sonra da
yorgunluga neden olur.

Ayrica glinisiginin yetersizligi ve dis ortam ile gorsel iliski kurulmamasi psikolojik olarak rahatsizlik
olusturur. Dig ortamile gorseliliskikurulmasinisaglayacak sekilde pencereler diizenl enebilir. Bahge
ve i¢ avluya bakan camli ylizeyler tasarlanabilir. Mahremiyeti saglamak ve konsantrasyonu devam
ettirmek icin perde ve jaluzili sistemler kullanilabilir.

cOzUm

Gunisigindan yil igerisinde ve glinigerisinde yeteri kadar faydalanabilmek igin, dolayisiyla yeterli bir
aydinlik diizeyini saglamak icin mimari tasarim asamasinda standartlar ve tasarim kurallarina dikkat
edilmelidir.

Yapay aydinlatma, standartlarda 6nerilen minimum aydinlik diizeyini diizgiin dagilimla saglayacak
sekilde uygulanmalidir. Aydinlatma aygitlarinin sira halinde bir diizen icinde dizilmeleri genel
aydinlatmayi saglar ve rahatsiz edici golgelerin olusmasini da engeller.

“Derslik hacimlerinde kullanilan yapma aydinlatma sistemi aydinlatma araglarinin sayisi ve yerlestirilis
diizeni, kullanilan lambalarin tiiri ve glci, kullanilan lambalarin renksel o6zellikleri, kullanilan
aygitlarin 6zellikleri, sistemin kontrol diizenegi ve dogal aydinlatma sistemi ile iliskisi, genel olarak
bakim durumu basliklariile tanimlanmaktadir” [5].

Beyaz yazi tahtasi, Gizerinde kamasmayiengellemek igin asiri parlak olmamalidir. Tahtanin gevresi ¢ok
karanlik olmamalidir. Dersligin genel aydinlatmasi disinda ders tahtasinin ylizeyi ayri bir aydinlatma
aygiti ile aydinlatiimalidir. Bolgesel aydinlatma yapilmalidir. Diiseyde gorsel olarak algilanmasigerekli
cesitli ylizey veya objeler bolgesel aydinlatma ile aydinlatilabilir (Sekil 4).

Isik dagiliminin diizglin olmasiicin dikkat edilmesi gereken birkag husus vardir. Duvarlarin ve tavanin
hem dogrudan i1sik kaynagindan hem de yansiyan ylizeylerden isik almasi 6nemlidir. Aydinlatma
aygitlarinin secimine dikkat edilmelidir. Sekil 5’de kullanilabilecek aydinlatma aygitlarindan 6rnekler
sunulmaktadir. i¢ hacimde kabul edilebilir aydinlik diizeyi ve dagiliminin saglanmasi igin yansiticiligi
yiiksek yiizeyler uygulanmalidir. Ornegin, duvar yansitma ¢arpani 0,6’dan, tavanin yansitma ¢arpani
0,7’den az olmamalidir. Cilali ve parlak ylizey malzemelerinden kaginilmalidir. Diiseyde sergilenen
ylzeylerin yansitma g¢arpaninin 0,5 civarinda olmasi beklenir.
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Sekil 4. Bolgesel aydinlatma ile diisey ylzeylerin aydinlatiimasi [3].

Renksel geriverimindeksi 80’den yiksek olan lambalar segilmelidir. Kamasma indeksi standartlarda
verilen limitler arasinda olmalidir.

Dogal aydinlatma tasariminda, aydinlik diizeyini saglamak icin mimaritasarim asamasinda standartlar
ve tasarim kurallarina dikkat edilmelidir. Mimari aydinlatma tasarimi bilesenleri bir biitlin olarak
dustndlmelidir.

YORUMLAR VE SONUC

Modern egitim kurumlari en yeni teknolojik gelismeler dikkate alinarak tasarlanmalidir. Boylece ig
cevre kalitesi egitimi destekleyecek seviyede saglanabilir. Aydinlatma da bu baglamda bir i¢ cevre
bileseni olarak ele alinmalidir. i¢ cevrede gerceklesecek eylemlerin saglikli bir sekilde siirdirilmesi
icin goérsel konfor kosullari saglanmalidir. Oncelikle amag giinisigindan faydalanarak yeterli aydinlik
dizeyini elde etmektir. Glnisiginin yetersiz kaldigi zamanlarda yapay aydinlatmaya gereksinim
olmalidir. Kontrol sistemleri kullanilarak yapay aydinlatmaile dogal aydinlatma sistemleri bitiinlesik
olarak tasarlanmalidir. Boylece hem gorsel konfor kosullarinin saglanmasi hem de enerjiden tasarruf
edilmesi mimkiin olabilir.
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MODULER
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Sekil 5. Dersliklerin aydinlatiimasinda kullanilabilecek cesitli aydinlatma aygitlari [3].
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