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Okullarda ic Cevre Kalitesi Bileseni Koku

Bu rehber Makina Miihendisleri Odasi izmir Subesi’nin izmir Milli Egitim MuidurlGgi
isbirligiyle ilk ve orta okullarda i¢ Cevre Kalitesi Egitimi Projesi cercevesi icinde Proje
Calisma Grubu' lyelerinden Melih Kara tarafindan hazirlanmistir.

Rehber, ilk ve ortaokul 6gretmenleri ile 6grenci ebeveynleri icin hazirlanmistir. Calisma
grubu Uyelerinin i¢ ¢evre kalitesi bilesenleri igcin hazirlamis olduklan diger rehberler
asagida verilmistir.

MMO i¢ Cevre Kalitesi Rehberleri

Okullarda i¢ Hava Kalitesi

Okullarda Isil Konfor

Okullarda Akustik Konfor

Okullarda Aydinlatma ve Gorsel Konfor

Okullarda i¢ Cevre Kalitesi Bileseni Olarak Koku

Okul ve Evlerde i¢ Ortam Hava Kalitesi ve Cocuk Sagligina Etkisi

Okullarda Kirtasiye, Temizlik ve Kisisel Bakim Uriinlerinden Olusabilecek Riskler

Rehberlerdeki bilgilerin sorumlulugu rehberleri yazan Calisma Grubu Uyesi yazarlara aittir. Tim rehberlerin
her tirlt yayin hakki Makina Mihendisleri Odasi’na aittir. Makina Mihendisleri Odasi’nin izni olmadan
timlyle veya kismen yayinlanamaz. Rehberlerde yer alan gizimler Makina Miihendisleri Odasi’ndan izin
alinmadan higbir ortamda kullanilamaz.

! (Alfabetik sirada) ibrahim Atmaca, Orhan Ekren, Melik Kara, Ziya Haktan Karadeniz, Tugge Kazanasmaz,
irfan Sayar, Aysun Sofuoglu, SaitSofuoglu, MacitToksoy (iletisim), Hasan Yiiksel, Necmi Varlik.
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OKULLARDA i CEVRE KALITESI BILESENi KOKU

ic cevre kalitesinin alti bileseninden biri olan

koku, okul ortaminda kisisel konfor acisindan

onemli bir yer teskil etmektedir. Bu rehberin

IsiL olusturulmasinin amaci, okul ortamlarinda
- . ogrencilerin ve  06gretmenlerin  derse

odaklanmalarini ve basarilarini etkileyebilecek
olan kokunun  tanimini, kaynaklarinin

KONFOR
belirlenmesini ve azaltimasina yonelik
¢alismalari ortaya koymaktir.

1. KOKU NEDIR?

Koku; burnumuz ile hissedilen, genelde farkli miktarlarda havada ¢6zulmus olarak bulunan bazi
molekillerin verdigi histir. Kokularin cogu organik bilesikler tarafindan olussa da hidrojen siilfit ve
amonyak gibi inorganik maddeler de koku olusumuna neden olmaktadir.

2. KOKU ALMA DUYUSU

Koku alma duyusu en 6nemli duyularimizdan biridir ve
beynimizin duygu, hafiza ve yaraticilligi etkileyen
kisminda yer alir. Koku alma duyusu 24 saat boyunca
calisir ve hicbir zaman “kapatilamayan” tek duyudur.
Vicudunilk ve entanimlayict deneme mekanizmasidir,
bir ortamin iyi ya da koéti oldugunu aninda
degerlendirir.

insanlarda koku duyusu, giinliik duygularin %75'ini
etkiler ve hafizada 6nemli bir rol oynar. insan, 10000’in
Uzerinde koku molekilini birbirinden ayirt edebilme
yetenegine sahiptir. Bu koku molekiilleri, teneffis
yoluyla burun kanallarindan girer ve koku alicilariyla
(reseptorleriyle) etkilesime gecer. Kokunun etkisi iki
basamakli bir slirecte ele alinabilir. Bu sliregler Fizyolojik slireg ve Psikolojik stiregtir. Fizyolojik
slireg, burundaki stimulus bolgesinin alicilarile kokuyu hissetmesi, Psikolojik siire¢ ise hissedilen
bu bilginin beynimizin limbik sisteminde bulunan koku alma merkezine iletilmesidir. Bunun
sonucunda, koku alma duyusu hafiza, ruhsal durum, stres ve odaklanma Ulizerinde etkili
olmaktadir.

Kokularin hissedilmesinesneldir; insanlarin duygusal, fiziksel ve kiltiirel yapisina gore degisiklik
gostermektedir. Ayrica cinsiyet, yas ve saglik durumu gibi nedenlere bagli olarak da birinsanin
koku algisi degisebilir. Ornegin; insanin kendi viicut kokusu gibi alisik oldugu kokular disardan
gelen ve alisik olmadiklari diger kokulara gore daha az algilanirlar.
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Koku Algisi

inang / Din

insanin kokulariduyma hissi zaman igerisinde degisiklik gdsterir ve hem kétii hem iyi kokulari, ok
glcli olmadiklari durumlarda ayirt etmekte zorlanir. Buna “kokusal adaptasyon” veya “kokuya
alisma” adi verilir ve bir kokuya adapte olmak icin genellikle bir saat gibi bir siire yeterlidir.
Ornegin kokulu bir ortamda calisan insanlar genellikle bu kokuya alisirlar ve ortamin kokusunu
ayirt edemezken, disaridan bu ortama giren baska bir kisi kokuyu derhal algilayabilir.

3. iC ORTAM KOKU KAYNAKLARI

ic ortamlardaki koku, dis ortam kaynakli oldugu kadar i¢ ortamdaki aktivitelerden de
kaynaklanmaktave i¢ ortam hava kalitesini etkilemektedir. Kimyasal maddeler ve onlarla iliskili
olan bircok madde i¢ ortamlarda (binalarda, okullarda) ic ortam hava kalitesi problemlerine neden
olabilmekte ve koku kaynaklarini olusturabilmektedir. Kokular genelde organik ve inorganik
bilesiklerden kaynaklanmakta ve rahatsiz eden veya etmeyen olarak ayrilmaktadir. Bazi kokular
saglik acisindan tehlikeli ve zehirleyici olabilmektedirler.

3.1. Kimyasal Kirleticiler

Kokuya neden olan ¢ok fazla kimyasal kirletici bulunmaktadir. Bunlar arasinda ofis, okul ve ev
ortaminda en yaygin bulunan kimyasal kirleticiler Ugucu Organik Bilesikler'dir (UOB) ve ig
ortamlarda kokularin temel kaynagini da yine bu bilesikler olusturmaktadir. Ugucu organik
bilesikler kolayca havaya karisabildigi icin ic ortam havasinda uzun siire bulunabilmekte ve
ortamin tamamina yayilabilmektedir. Bu bilesikler (UOB); okul, ofis ve ev ortaminda kullandigimiz
bircok madde icerisinde bulunabilmektedir.

Ucgucu organik bilesiklerin kaynaklari asagida verilmistir:

— Temizlik maddeleri ve deterjanlar
— Yapistiricilar

— Boyalarve cilalar

— Leke gikarticilar

— Duvar kaplamalari ve kagitlari

— Halilar ve yer dosemeleri
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— Silikon ve derz dolgular

— Yakit Grtinleri (benzin, gaz vb.)

— Marley zemin kaplamalari

— Kumas malzeme ve mobilyalar

— Hava temizleyici ve oda parfiimleri

— Kisisel bakim Grlinleri (parfim, sampuan, krem vb.)

Eger bu kimyasal kirleticimadde kaynaklarikontrol edilmezse,
diizgiin tasarlanan ve iyi ¢alisan bir havalandirma sistemine
ragmen i¢ ortam hava kalitesi

olumsuz yonde etkilenecektir.

3.2. Kirlenmis Dis Ortam Havasi

Dis ortam kaynakli kokular hava hareketleri neticesinde
tasinarak havalandirma sistemlerinden veya acik bulunan
pencerelerden igortamlara ulasmaktave igortamda kokunun
hissedilmesine neden olmaktadir. Bu kaynaklar asagida
siralanmistir:

— Genel havakirletici gazlar (kiikiirt dioksit, azot oksitler, ozon)

— Arag egzoz gazlari (karbon monoksit, azot oksitler)

— Sanayive konutlardan gelen baca gazlari (kiikiirt dioksit, karbon monoksit, ugucu organik
bilesikler)

— Binalarin yakinindaki sagliga zararli moloz yiginlari

— (Cop konteynerlerinden gelen kokular

3.3. Binalarda Olusan Kaynaklar

Bina bilesenlerinden, insanlardan ve i¢ ortamlarin temizligi ve bakimi icin kullanilan
malzemelerden yayilarak havaya karisan maddeler kokuya sebep olabilirler. Bu kokular genel
olarak asagida verilmistir:

— Bakteri ve mantarlarin olusturdugu mikrobiyal ugucu organik bilesikler

— Ofis malzemelerinden yayilan kokular (UOB, ozon)

— Tum binaigiyalitim, doseme ve mobilya malzemeleri

— Binaigindekifarkliamaglarigin tasarlanmis bolimlerden (laboratuvar, resim odas},
kirtasiye bolimi vb.) yayilan kokular

— Binalardaki mekanik sistemlerden (asansor, yliriiyen merdiven vb.) yayilan kokular

— Tuvaletve banyo gibi kisiseltemizlik alanlarindan ve atik su tahliye hatlarindan yayilan
kokular

. | tmmob
makina miihendisleri odasi
izmir subesi




Binalarda kullanilan bocek ve sinek oldiriicliilaglar ve zehirler
Odalardakullanilan ¢op sepetleri ve birakilan ¢opler
— Ortamda bulunan kisilerden yayilan viicut kokulari

4, iC ORTAMDAKI KOKULARIN SAGLIK ETKiSi

Koku hissi, insanda rahatlik olgusunun temel faktortidiir. Duyusal bir sistem olarak hissedilen
kokular kisinin konforunu ve duygularini etkilemektedir. Bunun yani sira solunan kokuya neden
olan kimyasal maddeler burun, g6z ve bogaz tahrisi gibi istenmeyen durumlar olusturabilmektedir.
Koku ve tahris algisi, kisiye 6zgldirve benzer kokularamaruz kalan kisiler gegmis deneyimlerinin
hatirlanmasindan veya fiziksel kosullardan dolayi farklilik gosterir.

En temel koku olusturan maddelerolan ugucu organik bilesikler (UOB), havalandirmanin sinirli ve
kaynaklarin daha fazla oldugu i¢ ortamlarda daha yiliksek miktarlarda bulunabilirler ve bunun
sonucunda toksik etkiler olusturabilirler. Genel olarak, kokunun saglik agisindan etkileri koku
maddesinin kendisi veya koku hissi ile belirlenir. ic ortamda kokularin saglk etkileri, gézlerde
kasinti, sulanmave yanma hissi, burun veya bogazdatahris, igrenme, bulanti ve kusma, bas agrisi,
bas doénmesi, yorgunluk hissi ve ruh hali degisikligi dahil olmak Uzere degiskenlik
gosterebilmektedir ve belirtilen etkilerin cogu, koku kayboldukca azalir veya kaybolur. Ayrica,
kisilerin motivasyon eksikligine bagli olarak ¢alisma becerileri ve anlama kapasiteleri azalabilir
veya sosyal davranislarinda degisiklikler meydana gelebilir.

5. IC ORTAM KOKULARIN AZALTILMASINA YONELIK ONLEMLER

ic ortamdaki koku miktarini etkileyen, farklisaglik etkilerine yol acan ve genellikle belirli bir ortam
icin asiri rahatsizlik olusturan kokulara karsi iyilestirme ¢alismalari gergeklestirilmelidir.

Bu amagla;

— Kokuya bagli tim sikayetler degerlendirilmeli

— Ortam havalandirmasi diizgiin ve yeterli olarak yapilmali

— Kokuya neden olan maddeler ortamdan uzaklastiriimali

— Bozuk olabilecek atik su sistemi tamir edilmeli

— Dustk ucucu organik madde icerigine sahip trtinler kullanilmaliya da mimkiinse su bazl
kimyasallar tercih edilmeli

— Eski ve kirlenmis dosemeler degistirilmeli ve dlizenli temizlikleri yapiimali

— Ortamda bakteri, mantar ve kif gibi biyolojik olusumlarin 6niine gecilmeli

— Temizlik islemlerinin ardindan ortam havalandirmasi iyi yapilmali
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— Kimyasal ve temizlik maddesi kaplari 6zel dolaplarda saklanmali ve kapaklar sikica
kapatilmali

— Bocek ilaci kullanimi bina da kimse yokken uygulanmali ve ortam tamamen
temizlenmeden binaya girilmemeli

— Koku yayan bolimlerin (mutfak, banyo ve tuvalet) kapilari kapali tutulmali ve
havalandirma sistemleri ayri ve diizglin ¢alistiriimali

— Ortamda biriken ¢opler bozusmadan uzaklastiriimali

— Kisisel temizlik kurallarina uyulmalidir
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