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Okullarda Kirtasiye, Temizlik ve Kisisel Bakim Uriinlerinden Olusabilecek Riskler

Bu rehber Makina Mihendisleri Odasi izmir Subesi’nin izmir Milli Egitim MidirlGgi isbirligiyle ilk ve orta
okullarda i¢ Cevre Kalitesi Egitimi Projesi gercevesi icinde Proje Calisma Grubu® Uyelerinden Prof.Dr. Aysun

Sofuogl u® tarafindan hazirlanmistir.

Rehber, ilk ve ortaokul 6gretmenleri ile 6grenci ebeveynleri icin hazirlanmistir. Calisma grubu tyelerininig cevre

kalitesi bilesenleri i¢in hazirlamis olduklari diger rehberler asagida verilmistir.

MMO i¢ Cevre Kalitesi Rehberleri

Okullardai¢ Hava Kalitesi

Okullardalsil Konfor
Okullarda Akustik Konfor
Okullarda Aydinlatma ve Gorsel Konfor

Okullardaig Cevre Kalitesi Bileseni Olarak Koku

Okul ve Evlerde i¢ Ortam Hava Kalitesi ve Cocuk Sagligina Etkisi

OkullardaKirtasiye, Temizlik ve Kisisel Bakim Uriinlerinden Olusabilecek Riskle

Tim rehberlerdeki cizimler Calisma Grubu Uyesi Karikatirist irfan Sayar’a aittir. Rehberlerdeki bilgilerin
sorumlulugu rehberleri yazan Calisma Grubu Uyesi yazarlara aittir. Tim rehberlerin her tiirlii yayin hakki
Makina Mihendisleri Odasi’na aittir. Makina Muhendisleri Odasi’nin izni olmadan tiimlyle veya kismen
yayinlanamaz. Rehberlerde yer alan gizimler Makina Miihendisleri Odasi’ndan izin alinmadan higbir ortamda
kullanilamaz.
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OKULLARDA KIRTASIYE, TEMIZLIK VE KiSiSEL BAKIM URUNLERINDEN OLUSABILECEK RiSKLER

Yumusaticidan, ylizey temizleyiciye; dis macunundan, sampuana olduk¢a genis bir yelpazede
cesitli Grtnleri kullanmakta olan bizlerin ve 6zellikle duyarli olan bireylerin (¢cocuklar, astim
ya da alerjisi olanlar) bu Griinlerde bulunan kimyasallar ve etkileri hakkinda iyi bilgilenmesi
gerekmektedir. Genel olarak i¢ hava kalitesini etkileyen her kimyasal, aslinda saghgimizi da
etkilemektedir. Oncelikle genel isimle gruplandirilan iriin gruplarina baktigimizda her birinin
oldukca genis cesitlilikte Grlind icerdigini gorebiliriz. Her trlindn icerigine bagli olarak i¢ hava
kalitesi ve buna maruz kalan kisiler icin farkli saglik tehditleri vardir. Asagidaki tabloda her bir

gruptaki Grin cesitliligi konusunda bilgi vardir.

Temizlik Maddeleri Kisisel Bakim Uriinleri Kirtasiye
Oda Spreyleri Bebek Uriinleri Boyalar
Banyo ve fayanstemizleyicileri Banyo Urlinleri Yapistiricilar
Toz temizleyiciler Kozmetikler (g6z, yiz vs) Kalemler
Tekstil trtin koruyucular Sag Bakim Uriinleri (Sampuan, Silgiler

kremvs)

Zemin vaks ve cilalari

Sag Boyalari

Yuzey temizleyiciler

Tirnak Boyalari

Firin Temizleyicileri

Agiz ve Dis Bakim Urlinleri

Mobilya cilalari(aerosols)

Kisisel Bakim Uriinleri (Krem,
losyon, parfim, deodorantvs.)

Genel amaclitemizleyiciler

Tiras Bakim Uriinleri

Cam Temizleyiciler

Glnes Koruyucularive Bakim

Uriinleri

Camasir ve Bulasik Deterjanlari

Yumusaticilar

URUN iCERIKLERI

Kullanilan kimyasallar kullanim alanina 6zel olarak (rilin igeriklerinde miktar ya da gesit olarak
degiskenlik gosterir. Temizlik malzemelerinin cogunun iceriginde antimikrobiyal (mikrop 6ldirict),
¢oOzicl, koku maddesi ve surfaktan (ylizey aktif maddesi-kiri ylizeyden baglayarak sdkebilen) gibi
kimyasallar bulunurken, kirtasiye malzemelerinde yapistirici, boya, renklendirici, plastik, cesitli
kalemlerde miirekkebin igcinde bulundugu ¢ozlicli ve boya pigmentleri gibi metal iceren kimyasal
gruplari bulunabilir.

Kisisel bakim Urilinlerinde ise ¢ozlicliden koruyucuya, koku veren kimyasallardan ylizey aktif
maddelere kadar genis biraralikta gesitli kimyasallar bulunabilir. Ek olarak, giines kremleri ve kisisel
bocek kovucularda kullanilan kimyasallarin iceriginde farkliliklar bulunmaktadir.
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BU KiMYASALLARA MARUZ KALDIGIMIZ YOLLAR NEDIR?

Kimyasallara oncelikle kisisel bakim tirtinleri kullanimi sonucu deri yoluyla maruz kalindigi gibi, diger
bltlin kimyasallara bulunduklariya da kullanildiklarisirada hava yoluyla, yani soluyarak maruz kalinir.
Her kimyasal, bulundugu ortamdan buharlasir ve gaz halinde havaya karisir. Havadayken var olan toz
taneciklerine tutunarak yada gaz halinde i¢ hava kalitesine etki eder, sonucta ortamda bulunan kisi
tarafindan gaz, kati toz tanecikleri (partikil), cok ince sivipartikiiller (aerosol) halinde kisi tarafindan
solunum yoluylaigeri alinir.

Gaz halinde kimyasal

parcaciklar
ﬂ 4
MALZEMELERI N
Sivi halinde kimyasal °

pargaciklar

4

TEMIZLIK
MALZMELERI

Bu uUrtinlerde kullanilan kimyasallar, her zaman sagligi etkileyen direkt bilesik olmayabilirler ancak
ortamda bulunan diger kimyasallarla, 6zellikle ozon gibi oksitleyici 6zelligi olan kimyasallarla
reaksiyona girip ikincil dedigimiz yani Grlinde var olmayan ancak reaksiyon sonucu olusan ve kirletici
sinifina giren baska kimyasallar liretebilirler. Formaldehit bu bilesiklerden birisi olup bazi Griinlerde
bulunabildigi gibi, bazi koku maddelerinin reaksiyona girmesi sonucu da olusabilir. Evde kullanilan
temizlik malzemeleri veya diger lrlinlerde zararli olarak ifade edilen kimyasallarin listesi asagida
verilmistir. Genel olarak toksik, tahris edici, kanserojen gibi siniflara girebilen bu kimyasallar
konusunda kullanim sirasinda dikkatli olmak gerekmektedir. Bircok kaynakta bulabileceginiz bu
kimyasallar zararli sinifinda nitelendirilmektedir.

Uriin Zararh Kimyasallar
Oda Temizleyicisi ve Kokusu | Formaldehit
Beyazlaticilar Sodyum hipoklorit
Dezenfektanlar Sodyum hipoklorit
Fenoller
Amonyak
Lavabo agici Sodyum/potasyum hidroksit
(kdl suyu)
Ylizey temizleyicisi ve cilasi | Diethilen glikol
Petrol kdkenli ¢goziiciiler
Amonyak
Mobilya Cilasi Petrol kdkenligoziciler
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Klozet Temizleyiciler Sodyum asit sulfat, oksalat
veya hipoklorik asit,

Klorlu fenoller

Cam Temizleyiciler Diethilen glikol

Amonyak

Daha spesifik bir siniflama temizlik Grinlerindeki bazi kimyasallarin neden olduklari semptom ve
hastalik tlirline gore yapilabilir. Temizlik alaninda galisan kisilerde tst solunum yollarinda fark edilen
semptomlara gore Hassasiyet Gelistiriciler ve Tahris Ediciler olmak Uzere asagida listelenen
kimyasallari da dikkate almak gerekmektedir.

Hassasiyet Gelistiriciler Tahris Ediciler
Amin Bilesikleri (monoetanolamin gibi) Klor
Dezenfektanlar (aldehitler gibi.) Amonyak
Kuvaterneramonyum bilesikleri (benzalkonium klorit) Hidroklorik Asit
Koku maddesi olan terpenler (pinene, d-limonene, eugenol) Monokloramin
Prezervatif ya da koruyucu (isothiazolinones, formaldehit) Asitveyaamonyagi

beyazlaticiile karistirma
Sodyum hidroksit (Kostik
soda)
Kuvaterneramonyum
bilesikleri
Monoetanolamin

Diger bir icerik, ismi ¢ok kimyasalmis gibi yazilmayan ancak temizlik ve kisisel bakim urlinlerinde
bulunan ve aslinda giizel olarak nitelendirdigimiz ancak kimyasal olduklarini unuttugumuz astim veya
alerjiyi tetikleyen parfiimler ya da diger adiyla koku maddeleridir. Bu iriinlerde yayginlikla
kullanilan koku maddelerine i¢ havada en 6nemli maruziyet yolu yine gaz, aerosol veya ev tozunun
solunmasiyladir. Bu bilesiklerden 26 tanesi Avrupa Birligi’nin Besin Disi Uriinlerde Calisan Bilimsel
Komite direktiflerinde (SSCCNFP-2001) alerjen olarak yer almistir. Temas alerjeni olarak ifade edilen
bu bilesiklerin buhar basinglariagisindan ugucu olmalarisolumayoluyla olusan temasile ist solunum
yollarinda alerjik reaksiyonlari tetikleme potansiyeli bulunmaktadir. Ozellikle duyarlilik gelistirmis
gruplaricin bu tip kimyasallar 6nem arz etmektedir.

astim veya alerjiyi tetikleyen
parfimler ya da diger adiyla koku
maddelerinden “26 tanesi  Avrupa
Birligi’nin Besin Disi Uriinlerde Calisan
Bilimsel Komite direktiflerinde
(SSCCNFP-2001) alerjen olarak yer
almistir..

Koku maddelerine maruziyet sonucu olusabilecek alerjik reaksiyonlarda asagida belirtilen herhangi
bir semptom ya da birkagci bir arada goriilebilir.
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—  Basagrisi —  Astim veyaastimin siddetlenmesi

—  Go6gus sikilagsmasive hiriltili solunum —  Rinit(burun nezlesi) veya havayolu tahrisi
—  Mukozal tahris - Duyarli organ tahrisi

—  Akcigerfonksiyonunun azalmasi —  Temasdermatiti

Koku maddeleri sadece kendi basina degil, bulunduklari ortamda dis havadan gelen ozon ile
reaksiyona girerek formaldehit, asetaldehit veya ultraince yani solunum yoluyla akcigerin alveollarina
ulasabilecek nitelikte partikdl tiretebilir. Limonen ya da diger adiyla sitrus yagi bu potansiyele sahip
koku maddesi olup ikincil reaksiyonla rettigi bilesik olan formaldehit kanserojen olarak
bilinmektedir. Linalool ve tiirevlerini (linalil ve linalil anthanilat) iceren lavanta yagl da atmosfer
maruziyetinde temas alerjeni Uretebilir. Aromatik yaglar dedigimiz ancak sentetik olarak iretilip
yaglarakaristirilabilen bu kimyasallar dasolunum yolu hassasiyeti yaratabilir. Bircok ev kokusu ya da
kullandigimiz Griinlerde bu maddeler bulunmaktadir. Alerjiye neden oldugu icin inceleme altina
alinan ve temas alerjeni olan bilesikler asagidaki tabloda iki grup halinde alerji olusturma risklerine
gore siniflandiriimistir.

Kozmetiklerde Kullanilan Koku Maddeleri

Siklikla Alerjiye Neden Olanlar Daha Nadir Alerjiye Neden Olanlar
Amyl cinnamal Anisyl alcohol

Benzyl alcohol Benzyl cinnamate

Cinnamyl alcohol Farnesol

Citral 2-(4-tert-Butylbenzyl) propionaldehyde
Eugenol Linalool

Hydroxycitronellal Benzyl benzoate

Isoeugenol Citronellol

Amylcinnamyl alcohol

Hexylcinnamaldehyde

Benzyl salicylate

2-Benzylideneoctanal

Cinnamal Alpha-hexyl-beta-phenylacrolein
Coumarin Jasmonal H

Geraniol H.C.A.
Hydroxy-methylpentyl-cyclohexene Carboxaldehyde d-Limonene

Drug Facts

Active Ingredient Purpose Ingredients: Aqua, Glycerin, Trisostearin. Octocry-
Aluminum Chioronydrate 25% Antiporspirant lene, Isopropyl Stearate, Talc. Ceteary! Alcohol
Uses : Reouces underarm wetness

Methylpropanediol, Hydrogenated Coco-Glycerides.
Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate
Palmitic Acid, Stearic Acid, Panthenol, Butyl
Methoxydibenzaylmethane, Dimethicone, Tocophery!
Acetate, Olesc Ac:d Mynstuc Acid, Arachidic Acid,

8] eyl Gluceside,

Warnlngs

Inactive ingredi
benzoate, Cnnamyl
Ei

! ISalacylate Hexyl Cmnamal Butylpheny
propional, Linalool, Benzyl Alcohol. Hydroxy-
exyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde. Citronedlol,
aniol, Alpha-isomethyl loscrie, Limonene,
77891, C1.77491, C1 77492, CI 77435

20
m,, opionaldehyde

Sekil 1: Hangi Grlinlerin kisisel bakim trlinlerinde bulunacagina bir 6rnek.
ALERJiK REAKSIYONA YA DA DUYARLILIGA SEBEP OLUS NEDENLERI

Bircok alerji uzmaninin parfime olan maruziyet sonucu astim ve diger solunum yollari problemi
olustugu konusunda uyarilari mevcuttur. Ancak koku maddelerini solumakla olusan problemlerin,
sadece parfimiin temas alerjeni olarak davranmasisonucu mu oldugu tam anlamiyla bilimsel olarak
aciklanamamistir. Astimya da reaktif havayolu semptom reaksiyonlarinin, koku kimyasallarindan mi
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yoksa onlarin oksidasyon (yani oksijenle tepkimesi) Girlinlerinden mi, ya da icinde bulunan ¢ézgen
olarak kullanilan fitalat gibi diger bir kimyasaldan mi kaynaklandigi arastirma konusudur.

NASIL KORUNULMALI?

Problemler ancak gbézlenmeye basladiktan sonra incelenmeye basladigindan zararli olanlarin
yasaklanmasi sonucu yerine yeni kimyasallar Uretilmektedir. Yeni kimyasallarin Gretim hizlari ile
bunlarin etkilerini gozlemlemek icin yapilan arastirmalarin hizlari ayni degildir. Dolayisiyla bu, ortaya
¢ikan yeni tiim kimyasal ¢esitlerinin yarattigi risklerin bilinmesini imkansiz kilmaktadir.

Ust solunum vyollari duyarli ya da alerjik biinyeli cocuklarda koku maddesi iceren higbir Griin
yayginlikla kullanmamak gerekmektedir. Oda spreyleri, parfiimler, sampuanlar ya da diger kisisel
bakim Urlinleri, deterjanlar, yumusaticilar ya da sabunlar vb. temizlik malzemeleri ve diger
malzemelerdesu bazlisecenekleri, kirtasiye triinlerinde kokulu olmayan drinleri degerlendirmeli,
kacinilmaz durumlardaysa kullanim sirasi ve sonrasinda havalandirmayi en iyi sekilde saglamak
gerekmektedir. Ozellikle uzun siire kolaylikla havalandirlmayan ortamlarda oda spreyleri
kullanimindan kaginilmalidir.
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