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Okul ve Evlerde i¢ Ortam Hava Kalitesi ve Cocuk Saghgina Etkisi

Bu rehber Makina Miihendisleri Odasi izmir Subesi’nin izmir Milli Egitim MudurlGga isbirligiyle ilk
Ogretim Okullarinda i¢ Cevre Kalitesi Egitimi Projesi cercevesi icinde Proje Calisma Grubu'
tiyelerinden Hasan Yuksel® tarafindan hazirlanmistir.

Rehber ilk ve ortaokul 6gretmenleri ile 6grenci ebeveynleri icin hazirlanmigtir. Calisma grubu
Uyelerinin i¢ cevre kalitesi bilesenleri icin hazirlamis olduklar diger rehberler asagida verilmistir.

MMO i¢ Cevre Kalitesi Rehberleri

Okullardai¢ Hava Kalitesi

Okullardalsil Konfor

Okullarda Akustik Konfor

Okullarda Aydinlatma ve Gorsel Konfor

Okullardaig Cevre Kalitesi Bileseni Olarak Koku

Okul ve Evlerde i¢ Ortam Hava Kalitesi Ve Cocuk Sagligina Etkisi

OkullardaKirtasiye, Temizlik Ve Kisisel Bakim Uriinlerinden Olusabilecek Riskle

Tim rehberlerdeki cizimler Calisma Grubu Uyesi Karikatiirist irfan Sayar’a aittir. Rehberlerdeki
bilgilerin sorumlulugu rehberleri yazan Calisma Grubu Uyesi yazarlara aittir. Tim rehberlerin her tiidii
yayin hakki Makina Miihendisleri Odasina aittir. Makina Miihendisleri Odasinin izni olmadan tiimuyle
veya kismen yayinlanamaz. Rehberlerde yer alan gizimler Makina Mihendisleri Odasindan izin
alinmadan hicbir ortamda kullanilmaz.

! (Alfabetik sirada) ibrahim Atmaca, Orhan Ekren, Melik Kara, Ziya Haktan Karadeniz, Tugge Kazanasmaz, irfan
Sayar, Aysun Sofuoglu, SaitSofuoglu, MacitToksoy (iletisim), Hasan Yiiksel, Necmi Varlik.
? Prof. Dr. Hasan Yiiksel. Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Alerji Bilim Dali ve Solunum Birimi
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OKUL VE EVLERDE i ORTAM HAVA KALITESi VE COCUK SAGLIGINA ETKiSi
A. OKUL GEVRESINDE COCUK HASTALIKLARI iZLEMiNDE EYLEM PLANI
1-i¢ Ortam Hava Kalitesinin Siirekli Degerlendirilmesi- Ev ve Okulda Yénetim Programi

Okul ve evde eylem programi, i¢ ortam hava kalitesi araglarinin kullanimive okulda etkin hava kalitesi
yonetimine ait islevleri tanimlar. Bu kitapgikta, cocuk saghgi acisindan ev ve okulda i¢ ortam hava
kalitesini iyilestirmeye yonelik uygulamalar 6zetlenmistir.

2-Okul ve ilgede Cocuk Hastaliklari Yonetim Planinin Gelistirilmesi

Okulda ve evde i¢ ortam ve cevresel hava kalitesi politikalarinin hastalik eylem planlarini
destekleyecek sekilde diizenlenmesi; 6grencilerin inhalasyon (hava yoluyla tedavi) cihazlari gibi
medikasyon uygulamalarina kolay erisimi, okul personeli igin acil durum prosedirlerinin
hazirlanmasiniigerir.

Hastaliklarin kontrolii ve 6nlenmesi icin okulda 6zellesmis merkezlerin kullanimi ve kilavuzlarin
belirlenmesi 6nemlidir. Hastaliklarin yonetimi icin 6zel tasarlanan rehberleri kullanarak uygulanan
programlarin etkinligini izlemek ve degerlendirmek gerekir. Ayrica hastalikli 6grencilerin
tanimlanmasi 6gretmen ve okul yonetimince gereklidir.

3- Cevresel Hastaliklarn Tetikleyen Durumlarn Azaltmak

Okul yonetimi, 06gretmenler ve veliler
tarafindan ortak eylem plani hazirlanarak;

Hayvan alerjenlerini kontrol etmek

Hasere ve ev tozu akari alerjenlerini kontrol
etmek

Nemin, isinin ve tozun kontroliinii saglamak
ic ortamda havayikirleten kaynaklari ortadan
kaldirmak GEREKLIDIR !

B. OKULDA iC ORTAM HAVA KALITESi (iHK) YONETiMiNi DEGERLENDIRMEK VE TANIMLAMAK

Okul programlariiHK araglari ve kapsamlikaynaklariigerir. Bunlar okul yetkililerini korumaya yardima
olmakyaninda, okuldayasayanlarin ve 6zellikle 6grencilerin sagligi, konforu, katilim ve performansini
arttirmaya yardimci olur. IHK araglar, etkili iHK ydnetimi i¢in program ve rehberler saglar.

iHK problemlerini &nlemek icin teknik rehberlik ve basit kontrol listeleri saglar. IHK yonetim plani
kullanilarak 6grenci ve personelin cevresel tetikleyici ve zararlilara maruziyeti azalir. iHK araglarinin
kontrol listeleri, okul bakim sorunlari, sinif politika ve uygulamalarina yardim eder.

IHK araclari eylem kiti, idari personel kontrol listesi (KL), bina ve bahge bakim KL, yemek hizmet
listesi, saglik memuru/okul hemsire KL, hasere yonetim KL, tadilat ve onarim KL, okul yetkililer KL,
ogretmen sinif KL, havalandirma KL, muayene KL, atik ydnetimi KL ni igerir.
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C. OKUL VE iLCEDE HASTALIKLARIN YONETIM PLANININ GELISTIRILMESI

Cocukluk caginda hastaliklar ile hava kalitesi baglantilidir. i¢ ortam hava kalitesi 6zellikle solunum
yolu hastaliklarinda tedavinin en temel pargasidir. Tim yonleri ile hastaliklara hakim olmak igin bir
okul yonetimi-6gretmen ve ailenin isbirligine olanak taniyan bir yonetim plani olusturulmasi
gereklidir.

KOORDINELi OKUL SAGLIGI KAPSAMINDA HASTALIKLAR iCiN STRATEJILER

Hastaliklar ile dost okul igin destek ve yonetim sisteminin olusturulmasi

Saglikli olmayan 6grenciler icin uygun okul sagligi ve ruh saghgi hizmetinin saglanmasi

Ogrenci ve okul personeline cesitli hastaliklar hakkinda egitim ve bilinglendirme programinin
saglanmasi

Tetikleyici durumlari azaltmak igin glivenli ve saglikli okul ortaminin saglanmasi

Ogrencilericin giivenli, eglenceli, beden egitimi ve aktivite olanaklarinin saglanmasi

Hastaligi olan cocuklarin okul devamsizligini azaltmak ve hastalik semptomlarini daha iyi yonetmek
icin okul-aile-toplum gabalarinin koordinasyonunu saglamak

Okul performansinin ve devaminin saglanmasi icin 6zellikle iyi tedavi edilemeyen hastaligi olan
cocuklara odaklanilmalidir. Okul hastalik eylem planinin dizayn ve idaresinin nasil saglanacaginin
tanimlanmasi programin etkinliginin izlenmesi igin esastir.

D. CEVRESEL TETIKLEYICILERIN AZALTILMASI

HAYVANSAL ALLERJENLERIN KONTROLU
: ‘ Okulda hayvan allerjenleri igin en yakin kaynak personel
kiyafetleri, evcil hayvanlar ile temas eden cocuklarin
elleridir. Eger okulda bir hayvan varsa hayvanlarin tiyleri
ve vicut sivilariile glnlik direkt temas etme riski vardir.
Temizlik ve hayvanlarin ¢cikarilmasiardindan bile allerjenler
birkag ay boyunca kapali ortamda kalabilirler.

Onlemler

e Sicakkanli hayvanlari okuldan uzak tutmak

e Evcil hayvan besleyen okul personeli ve gocuklarin okul kiyafetlerinin evdeki hayvandan uzak
tutulmasi konusunda bilgilendirilmesi

HASERE KONTROLU
Tesisat sizintisi, nem sorunlari, yanlis gida islemleri ve depolanmasihamam béceklerinin ve sigan gibi
hayvanlarin ortamda bulunmasina neden olabilir. Hasere sorunlarinionlemek ve yénetmek igin su ve
gidalarin kontroliini saglamak onemlidir. Entegre zararli yonetimi (IPM) tim okul genelinde
uygulanmalidir.

Onlemler

e saretlerini aramak

¢ Yiyecek su ve ¢op birakamamak

e Siginak ve yollarini kaldirmak

e Zehirli yemler, tuzaklar, pestisid spreylerin haserelerin kontrolliinde
kullaniimasi
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NEMIN KONTROLU VE KUFLERIN TEMiZLENMESi

Kif mantarlari nem olan her yerde biiylyebilir ve
kiicik mantar Ureme sporlar olustururlar.
Potansiyel saglik etkileri,astim alevlenmesi ve diger
solunum sikayetleriniigceren alerjik reaksiyonlar kif
maruziyetiile iliskili olabilir.

Catinin yapisi ve tesisat sizintisi, asiri nem ve
yogunlasmaya bagli olusabilir. Okuldaki nem
sorunlaribazen bitce kisitlamalari ve yetersiz bakim
ile ortaya cikabilir.

Onlemler

e icerideki nemi azaltmak icin nem kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi

e Yalitimin dogru kullaniimasi

e Kif, nem, sizinti, dokiilme gibi bulgulari olan binalarin kontrol edilmesi ve bu belirtiler

goruldigiinde derhal 6nlemlerin alinmasi

e Suve deterjanile sert ylizeyler tamamen temizlemeli ve kurutulmalidir.

e Isinma araci olarak klimanin kullanilmamasi

e icortam nemlendiricilerinin kullanilmamasi

TOZ AKARI MARUZIYETININ AZALTILMASI
Toz akarlari goriilemeyecek kadar kuglktir, okulda hali, doseme, mobilya, tiyli oyuncak ve
yastiklarda bulunabilir.

Onlemler

e Esyalardaki tozlar elektrikli stiplirge ile ¢ekilmeli

e Kumas kiliflar ve ortiler sik olarak 60°C de yikanmalidir.

e Yastiklar kullanilirken toz gecirmez fermuar ile kapali olanlar
tercih edilmelidir.

e TuylGoyuncakgerekli ise yikanabilir olanlar tercih edilmelidir.

e Astim, alerji hastaligi olanlar vakum vyapilirken ortamda
bulunmamalidir.

e Temizlik icin ylksek verimli filtreler ve merkezi vakumlar
kullanilmasi yararli olabilir.
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IC ORTAM HAVA KIRLETICi KAYNAKLARININ KONTROLU

Bireysel kirlilik kaynaklarinin ortadan kaldirilmasii¢ ortam hava
kirliliginin ortadan kaldiriimasinda genelde en etkili yoldur.
Pasif sigara maruziyeti, okul otobilis egzozu, mobilya
dosemesindeki kimyasallar ve kimyasal temizlik trtnleridir.

Onlemler

e Okul personeli, 6grenciler, sigaranin etkileri konusunda bilgilendirilmeli
ve okul icinde sigara kullanimi engellenmelidir.

e Egzoz: okul binasi yakinlarindaki otobis durak gecisleri azaltiimalidir

e Temizlik Grlnleri: En az toksik olan tirtinler ve yontemlerinin kullaniimasi
ve temizlik Grinleri kullanildiktan sonra ortami havalandirmak

e Kimyasallarin yonetimi: Okul icine yeni mobilya, esya alimi ya da
déseme yapilmasinin egitim dénemi disinda yapilmasi ve sonrasinda
uzun sudreli havalandirmanin saglanmasi, ic ortamda koku verici
spreylerin kullanilmamasi

e Egitim sirasinda ve ders aralarinda siniflarin uygun havalandiriimasinin
saglanmasi konusunda 6gretmenlerin bilgilendirilmesi, pencerelerin
havalandirmaya ve bu sirada ¢ocuklarin glivenligini saglamaya uygun
sekilde dizayn edilmesi

D. OKULDA SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI

Cocuklarda akciger ve solunum yolunun tim hastaliklari i¢ ve dis ortam hava kirlilig§inden olumsuz
etkilenir. Tim bu hastaliklarda tibbi tedavinin en 6nemli destegi ve tamamlayicisi temiz hava
sahasinin saglanmasidir. Okul, cocuklarin bazen evden daha uzun zaman gecirdikleri ortamdir ve bu
nedenle ¢cocuk solunum yolu sagliginin saglanmasiigin ilk diizeltilmesi gereken yerlerden biridir.

Cocuk akciger ve solunum yolu hastaliklari arasinda en sik goriilenlerden biri olan astim okul
devamsizliginin dnde gelen nedenlerinden biridir. Hava yollarinin yangisi ve daralmasina bagli olarak
hirilti, nefes darlig), gogliste sikisma hissi ve Oksiirlik bulgularinin ortaya c¢iktig1 bir hastalik olan
astimda i¢ ortam alerjen ve irritanlariile karsilasmak ataklarin tetiklenmesinde 6nemli rol oynar ve
hastalik kontrollinii olumsuz etkiler.

E. SONUC

Okul i¢ ortam hava kalitesi cocuk akciger ve solunum yolu sagliginin korunmasiicin yasamsal 6nem
tasir. ic ortam hava kirliligi, cocukluk cagi akciger ve solunum yolu hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda
rol oynadigi gibi, hastaligi olan ¢cocuklarin tedavisini de olumsuz etkiler.

Bu nedenle,

Okullardai¢ortam havakalitesini saglamayaydnelik uygulamalaristirdirmeye yonelik okul yonetimi,
ogretmenve aile isbirliginde okul programlariolusturulmali, bu programlaricin i¢ ortam hava kalitesi
araglari ve eylem planlarinin kullanimi saglanmalidir. Ayrica, astim gibi solunum yolu hastaligi olan
cocuklara yonelik yonetim planlari da okul programlarinda yer almalidir.
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